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Instructie: 
Beantwoord de vraag in de antwoordkolom. 
Wanneer in de vraag niet wordt aangegeven uit hoeveel onderdelen het antwoord dient te bestaan, dan geven de getallen in de antwoordkolom geen aanwijzing over het aantal onderdelen waaruit dit antwoord dient te bestaan. 
Vergelijk na afloop je antwoorden met het modelantwoord
Dit is geen gevalideerde toets. Het enige oogmerk is jezelf een indruk te geven over de mate waarin je de stof beheerst. Maak de toets met die intentie.

	Nr.
	Vraag
	Antwoord

	
1
	
Noem minimaal 4 onderwerpen op het gebied van ADL, waarover je bij een functionele analyse bij een oudere patiënt geïnformeerd wilt zijn ?
	
1

2

3

4


	
2
	
Stel bij elk onderwerp minimaal 2 vragen die informatie geven over deze functie.
	
1a
1b

2a
2b

3a
3b

4a
4b


	
3
	
Noem minimaal 4 bijzondere dagelijkse verrichtingen (instrumentele ADL) waarover je geïnformeerd wilt worden bij het achterhalen van een mogelijke achteruitgang in het dagelijks functioneren.
	
1

2

3

4


	
4
	
Formuleer minimaal 4 vragen die je in het kader van preventie van polyfarmacie kunt stellen bij een nieuw medicatievoorschrift bij een oudere patiënt.
	
1

2

3

         4



	
5
	
Voor het stellen van de diagnose dementie moet aan 4 DSM-IV criteria voldaan zijn. Noem er 2.
	
1

2

	
6
	
Wat is het obligate laboratoriumonderzoek dat de NHG-standaard voorschrijft bij de diagnostiek van dementie? 
	
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10


	
7
	
Noem minimaal 5 preventieve maatregelen bij patiënten die at risk zijn voor decubitus.
	1

2

3

4

5


	
8
	
Stadium I bij decubitus is lokale wegdrukbare roodheid.

	
goed / fout


	
9
	
Bij een oppervlakkig, schoon decubitus ulcus bestaat de behandeling uit het wegspoelen van het exsudaat, zinkzalf op de wond en afdekken met schone gaasjes losjes op de wond.

	
goed / fout

	
10
	
Noem minimaal 5 somatische oorzaken van een delier.
	
1

2

3

4

5






	
11
	
Noem minimaal 5 elementen van het 
lichamelijk onderzoek bij een delier.

	
1

2

3

4

5


	
12
	
Wat is de symptomatische behandeling van 
angst en onrust bij een delier?
	
Middel:

Dosering:


	
13
	
Een voor u nieuwe 83-jarige alleenwonende 
man heeft de volgende voorgeschiedenis: geringe hypertensie, lichte vorm van astma, vage maagklachten (gastroscopie g.a.), urologische opname 1 jaar geleden, toen furosemide voorgeschreven (indicatie niet vermeld). Redelijk vitale man, nu geen klachten. Er zijn geen specialistische controles meer. 
U wilt de volgende chronische medicatie saneren:
- salbutamol r.c. 400 mcg 3dd
- bisoprolol 5 mg 1dd
- diazepam 5 mg 1dd
- nitrazepam 5 mg 1dd
- betahistine 16 mg 3dd
- furosemide 40 mg 1dd
- piroxicam 20 mg 1dd
- ranitidine 300 mg 1dd
Welke wijzigingen stelt u voor?
	
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10


	
14
	
Dezelfde vraag voor een 81-jarige man bekend met decompensatio cordis, status na astma cardiale, atriumfibrilleren met snel ventrikelvolgen en een ernstig COPD. Hij wordt driemaandelijks gecontroleerd door cardioloog en longarts. 
De toestand is redelijk stabiel. 
Hij is weer wat mobieler geworden nu hij prednisolon krijgt. Hij rookt 15 sigaretten 
per dag. De medicatie bestaat uit:
- digoxine 1/8 mg 1dd
- enalapril 10 mg 2dd
- bumetanide 1mg 1dd
- salbutamol r.c. 400 mcg 3dd
- beclometason r.c. 400 mcg 3dd
- prednisolon 5 mg 1dd2

	
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10




	
15
	
Bijwerkingen van geneesmiddelen vormen 
nogal eens reden tot een ziekenhuisopname van ouderen. Welke bijwerkingen zijn daar bij de volgende middelen het meest verantwoordelijk voor?


	
· digoxine:

· tricyclische antidepressiva:

· benzodiazepinen:

· laxantia:



	
16
	
Centraal in de diagnostiek van een delier 
staat een bewustzijns- of aandachtsstoornis. Noem minimaal één gedraging waaruit een 
licht verlaagd bewustzijn kan blijken.

	



	
17
	
Noem minimaal 2 gedragingen waaruit een 
licht gestoorde aandacht kan blijken.
	
1

2


	
18
	
Bij euthanasie wordt getoetst of een arts 
zich gehouden heeft aan de zorgvuldigheidseisen. Noem er minimaal 4.
	
1

2

3

4


	
19
	
Tot de differentiaal diagnose van dementie hoort (behandelbare) normal pressure hydrocephalus. Welke signalen (behalve de cognitieve stoornissen) kunnen hierop wijzen? 
	
1

2

3

4

5


	
20
	
De volgende factoren predisponeren tot het ontstaan van dementie (juist/onjuist): 
	
· Hoge leeftijd
· 
· Hypercholesterolemie
· 
· Roken
· 
· m. Parkinson
·   
· Erfelijkheid
· 
· CVA   
· 
· Hypertensie 
· 
· Diabetes mellitus 

	

	
21
	
De Observatie Lijst voor vroege symptomen 
van Dementie (OLD) bestaat uit 12 items, waarbij een score van 4 of meer een aanwijzing is voor beginnende dementie. Hoeveel items heb je paraat?
	
   1

   2

   3

   4

   5

   6

   7

   8

   9

 10

 11

 12


	22
	Nociceptieve pijn is verminderd gevoelig voor behandeling met NSAID's en opiaten.

	juist / onjuist

	23
	Welke kenmerken ken je van neuropathische pijn?

	

	24
	Na een cva worden de volgende klachten gerapporteerd door patiënten en omgeving. Geef aan of je het percentage juist of onjuist acht:

-vermoeidheid 80%                               
-depressiviteit 20%                               
-ander persoon geworden 50 %           
-concentratieproblemen 15%               
-geheugenstoornissen  65%                
-gebrek aan initiatief 55%                    
	



juist / onjuist 
juist / onjuist
juist / onjuist
juist / onjuist 
juist / onjuist
juist / onjuist


	25
	De NHG-standaard onderscheidt 3 niveaus van behoeftigheid na een CVA. Noem ze alle drie.
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