[bookmark: _GoBack]ZELFBEOORDELING VAARDIGHEDEN
Geef voor jezelf aan in hoeverre je de volgende vaardigheden beheerst:

	Vaardigheid
	Nooit gedaan
	Af en toe onder toezicht gedaan
	Af en toe zelfstandig gedaan / onzekerheid over uitvoering
	Regelmatig zelfstandig gedaan / geen onzekerheid over uitvoering
	Routinematig zelfstandig gedaan/ expertniveau

	Inbrengen intraveneuze canule, aansluiten infuussysteem
	
	
	
	
	

	fysische diagnostiek van de acute buik
	
	
	
	
	

	rectaal toucher (volwassene/kind)
	
	
	
	
	

	EHBO oogletsels, oogverband, oogspoelen, toedienen zalf en druppels
	
	
	
	
	

	verwijderen corpus alienum oog, contactlens
	
	
	
	
	

	ECG registratie en basale beoordeling
	
	
	
	
	

	sinus caroticus massage
	
	
	
	
	

	Cardio-pulmonale resuscitatie (Basic Life Support, AED)
	
	
	
	
	

	onderzoek thorax, inclusief clavicula, sternum, costa en scapula
	
	
	
	
	

	repositie luxatie schouder, radiuskop, vinger, patella, teen
	
	
	
	
	

	aanleggen spalk (malletvinger, vinger, pols/onderarm)
	
	
	
	
	

	behandeling fractuur costa, clavicula, phalangen
	
	
	
	
	

	aanleggen mitella, collar&cuff
	
	
	
	
	

	aanleggen drukverband, zwachtel en tape, waaronder enkeltape
	
	
	
	
	

	onderzoek bewustzijn (Glasgow coma scale)
	
	
	
	
	

	tamponneren bloeding neus
	
	
	
	
	

	EHBO bij corpus alienum luchtwegen (Heimlich)
	
	
	
	
	

	toedienen zuurstof
	
	
	
	
	

	uitzuigen mond/keel/trachea
	
	
	
	
	

	anaesthesie (lokaal, Oberst)
	
	
	
	
	

	wondtoilet, inclusief necrotomie
	
	
	
	
	

	excisie naevus en andere benige huidtumoren (+ PA)
	
	
	
	
	

	extirpatie atheroomcyste
	
	
	
	
	

	extirpatie lipoom/fibroom
	
	
	
	
	

	verwijderen verrucae met scherpe lepel
	
	
	
	
	

	verwijderen corpus alienum huid
	
	
	
	
	

	hechten wond / hechtingen verwijderen
	
	
	
	
	

	Wondbehandeling / verbandleer
	
	
	
	
	

	behandeling brandwonden
	
	
	
	
	

	incisie / nabehandeling abces
	
	
	
	
	

	inbrengen en verwisselen van katheter
	
	
	
	
	

	GESELECTEERDE VAARDIGHEDEN 
1e HLWP
	Nooit gedaan
	Af en toe onder toezicht gedaan 
	Af en toe zelfstandig gedaan / onzekerheid over uitvoering
	Regelmatig zelfstandig gedaan / geen onzekerheid over uitvoering
	Routinematig zelfstandig gedaan/ expertniveau

	inbrengen gaastampon oor
	
	
	
	
	

	gezichtsveldonderzoek (confrontatiemethode, Amslerkaart)
	
	
	
	
	

	onderzoek uitwendige oog: conjunctivae, sclerae, oogleden, adnexen, traansysteem. Inspectie, palpatie, ectropioneren, Schirmertest, break-up-time
	
	
	
	
	

	onderzoek VOS: inspectie cornea, fluoresceine onderzoek, diepte/helderheid VOK, iris, pupil, pupilreacties. Onderzoek met loupe, strijklicht en doorvallend licht, gebruik anaestheticum
	
	
	
	
	

	à vue herkennen van oogheelkundige alamsymptomen
	
	
	
	
	

	incisie getromboseerd haemorrhoid
	
	
	
	
	

	Caustiek/cautherisatie locus Kisselbachi
	
	
	
	
	

	verwijderen corpus alienum neus
	
	
	
	
	

	(partiële) nagelextractie
	
	
	
	
	

	wigexcisie / fenolisatie
	
	
	
	
	

	behandeling paronychia / panaritium
	
	
	
	
	

	Vaststellen van de dood
	
	
	
	
	

	toedienen medicatie via inhalatie (voorzetkamer, verneveling)
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ZELFBEOORDELING ZIEKTEBEELDEN

Geef voor jezelf aan in hoeverre je met de volgende ziektebeelden vertrouwd bent:

	Ziektebeeld
	Nooit gezien
	Af en toe onder toezicht gezien
	Af en toe zelfstandig gezien / onzekerheid over beheersing
	Regelmatig zelfstandig gezien / geen onzekerheid over beheersing
	Routinematig zelfstandig gezien en behandeld/ expertniveau

	Bewustzijnsverlies
	
	
	
	
	

	Allergische reacties / shock
	
	
	
	
	

	Intoxicaties, w.o.  alcohol, drugs en medicijnen
	
	
	
	
	

	Acute benauwdheid
	
	
	
	
	

	Acute pijn op de borst
	
	
	
	
	

	Acute buikpijn
	
	
	
	
	

	Acute psychiatrie, w.o. psychose, suïcidaliteit, angstaanval
	
	
	
	
	

	Commotio/contusio cerebri
	
	
	
	
	

	TIA / CVA
	
	
	
	
	

	Epilepsie
	
	
	
	
	

	Acute hoofdpijn
	
	
	
	
	

	Traumatologie
	
	
	
	
	

	Acute kindergeneeskunde w.o. epiglottitis / laryngitis subglottica, dehydratie, pneumonie / bronchiolitis, corpus alienum, aute buik, torsio testis, convulsies, mishandeling
	
	
	
	
	

	Diepe veneuze trombose
	
	
	
	
	

	Acute oogheelkundige aandoeningen
	
	
	
	
	

	Epistaxis
	
	
	
	
	

	Corpus alienum oor / neus
	
	
	
	
	

	Acute verloskunde w.o. abortus, solutio, HELLP
	
	
	
	
	





ZELFBEOORDELING COMPETENTIEPROFIEL KLINISCHE STAGE
Vul voor jezelf de volgende competentielijst is. Hanteer de volgende score:

1. Geen enkele beheersing of ervaring. Weinig theoretische kennis.
2. Nooit zelfstandig gedaan, wel onder supervisie. Theoretische kennis op niveau.
3. Zelfstandig enkele malen gedaan. Onzekerheid bij uitvoering.
4. Zelfstandig meerdere malen gedaan. Geen onzekerheid bij uitvoering.
5. Routinematige beheersing of ervaring

	Taakgebied
	Omschrijving
	Beheersing / ervaring

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.Vakinhoudelijk handelen
	de AIOS verleent  in acute en spoedeisende situaties adequate medische zorg 

	
	
	
	
	

	
	de AIOS voert de meest voorkomende kleine chirurgische ingrepen adequaat uit
	
	
	
	
	

	2. Arts-patiënt communicatie
	de AIOS past vorm en inhoud van de communicatie aan de eisen van het werken in een klinische setting aan
	
	
	
	
	

	3. Samenwerking
	de AIOS werkt op een collegiale en effectieve manier samen binnen een multidisciplinair team

	
	
	
	
	

	
	de AIOS consulteert / vraagt supervisie / schakelt specialistische hulp in, tijdig en effectief
	
	
	
	
	

	
	de AIOS gaat evenwichtig en constructief om met conflictsituaties in de 2de lijn
	
	
	
	
	

	4. Organiseren
	de AIOS voert afgesproken taken uit binnen de bepaalde tijd
	
	
	
	
	

	
	de AIOS zorgt voor  continuïteit door adequate overdracht van informatie en patiëntgegevens  
	
	
	
	
	

	5. Maatschappelijk handelen
	de AIOS handelt volgens de relevante wettelijke regelgeving (WGBO, BIG, BOPZ, KNMG-groene boekje)
	
	
	
	
	

	
	de AIOS handelt adequaat bij incidenten in de zorg
	
	
	
	
	

	
	de AIOS informeert de patiënt desgewenst over de geldende klachtprocedures van de instelling
	
	
	
	
	

	
	de AIOS handelt kostenbewust
	
	
	
	
	

	6. Wetenschap en Onderwijs
	de AIOS toetst medische informatie op wetenschappelijk verantwoorde onderbouwing
	
	
	
	
	

	
	de AIOS brengt kennis in in uiteenlopende situaties
	
	
	
	
	

	7. Professionaliteit
	de AIOS gaat binnen het kader van de beroepsethiek bewust om met voorkomende verschillen in normen en waarden.
	
	
	
	
	

	
	de AIOS laat zien  de grenzen van de eigen competentie te kennen 
	
	
	
	
	

	
	de AIOS treedt doortastend op

	
	
	
	
	

	
	de AIOS handhaaft onder druk zijn professionele standaard

	
	
	
	
	

	
	De AIOS stemt werkbelasting en belasting in de privésituatie op elkaar af
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